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GotČw na powrČt?
My tak!

Zadbaj o formĲ, a my zadbamy o Twoje 

bezpieczeşstwo! Zgodnie z decyzjĞ RzĞdu, 

pierwsze kluby fitness otworzĞ siĲ juƓ 

w sobotĲ, 6 czerwca .

Zrobiliŵmy wszystko, co w naszej mocy, byŵ 

czuŝ siĲ bezpiecznie i pozostaŝ sobĞ w kaƓdej 

sytuacji, dlatego wprowadziliŵmy kilka 

koniecznych zmian. Wszystkie obowiĞzujĞce 

zasady sanitarne bĲdĞ publikowane na stronie 

www.kartamultisport.pl/dobrze -ze-jestes/

http://www.kartamultisport.pl/dobrze-ze-jestes/


Wyciskaj¤nie tylko 
ciĲƓary

W kaƓdej recepcji czeka na Ciebie pŝyn do 

dezynfekcji rĞk. 

Dozowniki z pŝynem do dezynfekcji 

znajdziesz rČwnieƓ przy wejŵciu do sal 

Ġwiczeş oraz wyjŵciu z toalet. PamiĲtaj 

o prawidŝowej technice i regularnoŵci!



Czuj siĲ swobodnie!

Å Utrzymaj zdrowy dystans 2 m od innych . 

W  obiekcie sportowym moƓe przybywaĠ 

ograniczona liczba osČb, a sprzĲty do Ġwiczeş 

ustawione sĞ w odlegŝoŵci 1,5 m.

Å Pilnuj swojej strefy ±wyznaczone 

na podŝodze strefy pomogĞ Ci zachowaĠ 

bezpiecznĞ odlegŝoŵĠ miĲdzy innymi 

uƓytkownikami i obsŝugĞ klubu.

Å Korzystaj z wŝasnej maty i pamiĲtaj 

o obowiĞzkowym uƓywaniu rĲcznika podczas 

Ġwiczeş na matach i maszynach.



Przekonaj siĲ, Ɠe powrČt 
do Ġwiczeş to czysta 
przyjemnoŵĠ!

MoƓesz mieĠ pewnoŵĠ, Ɠe w obiektach 

sportowych codziennie przeprowadzana jest 

dezynfekcja uƓywanych pomieszczeş 

i sprzĲtČw oraz wentylacja powierzchni klubu.

Wszystko po to, by minimalizowaĠ potencjalne 

ryzyko zaraƓenia siĲ.



Odpŝyş od codziennej 
rutyny

Z obiektČw basenowych moƓe rČwnoczeŵnie 

korzystaĠ ograniczona liczba osČb - do 50%

standardowej liczby uƓytkownikČw, a na torze 

mogĞ przebywaĠ jednoczeŵnie 4 osoby 

w odlegŝoŵci 2 m od siebie .

Dla bezpieczeşstwa zakrywaj usta i nos 

w recepcji oraz przebieralni. 


